JInarHocTu4ecKkue MaTepuaJibl
JJI51 IPOBEPKH TEOPETUYECKUX 3HAHUI
1 rox o0yuenusi oo0benuHenue «IlIkosa tanna «PurMmmka

Bbi0epuTe npaBWJIbHbBIN OTBET:

1.YT10 Takoe purmuka?

a) 3TO BBINOJHEHUE MPOCTHIX TAHLUEBAIBHBIX JIBHKEHHUU 11O MY3bIKY
0) 3TO 3aHATUS IO HAPOAHOMY TaHILY

B) 3TO MY3bIKAJIbHOE 3aHSATHE

2. UTo Takoe TaHel:

a) 9TO — BUJI HAPOJHOT'O TBOPUYECTBA

0) 9TO — BhIpAa3UTEIbHbBIC JBIKCHHS YEIIOBEUECKOTO Telia
B) 9TO — OCHOBHOM S3bIK OajieTa

3.Mo0kHO JId ¢ MTOMOIIbIO IBUKEHUH MepeaaTh HACTPOeHue?

a) HET, HEBO3MOJKHO Tepe/laTh HACTPOCHHE JIBUKEHUSMHU.

0) 1a MOXXKHO, BEJIb PUTMHUKA YUUT JICTCH BIaJCTh CBOMM TEJIOM, a4 3HAUUT TEMHU
WJIM UHBIMU JBY>KEHUSIMU MOKA3bIBATH CBOE€ HACTPOEHHUE

B) C TIOMOIIBIO IBUKEHUN MOXKHO TIepeaaTh TOJbKO paIOCTHOE HACTPOCHUE

4.9T1o0 Takoe naprepHasi ruMHacTUKA?
a) TMMHACTHKA Ha MOIy

0) TMMHACTUKA y CTaHKa

B) THMHACTHKA HA YJIUIIE.

S.IlepBasi mo3unus HOT - ITO KOI/AA:

a) MSITKA COMKHYTBI BMECTE, HOCOUKH pa3BeCHBI U HANIPABJICHBI B PA3HbIE
CTOPOHBI;

0) CTOMBI PACIOIOKEHBI HA PACCTOSIHUU OJHOU CTOTMBI APYT OT APYyTa, MATOYKU
HaIpaBJICHbI APYT K IPYTY, HOCOUKHU Pa3BeCHbI pa3HbIE€ CTOPOHBI;

B) CTOITbI BMECTE.

6.Bb10epuTe NpaBUJIBLHBINA OTBET, MOJACKOK 3TO...
a) mar ¢ NoCJIeIyOIIMM ITOACKOKOM Ha TOM K€ HOTe
0) mwar ¢ moAOKUBOM HOTH

B) IpocTOit Oer

7.Bb10epuTe NpaBUJILHBINA OTBET, INAraT B Xopeorpagun 3to...

a) 1Imarat- TOHKasi IPOYHasi HUTh U3 CKPYYEHHBIX BOJIOKOH.

0) mmarar -ynpa>xHeHue B THMHACTUKE Ha PACTSKKY, 3aKJII0YAIOIIeecs B
pa3BEJEHUU HOT B CTOPOHBI (ITONIEPEUHBIN IITIAratT) Uiu BIepe/ U Ha3aj
(IpOIOIBHBIN 1IMHAarar).



B)LITAraT-ynpa>kHeHUe I/ HOTU HaXO/ASTCS BMECTE, @ PYKHU pa3BeIeHbl B CTOPOHY

8.Ucnoab3yoTcs Ju Ha Ypoke PUTMHKH XJIONKH - pUTMHYECKHE PUCYHKH?
a) na

0) HEeT

B) HHOT /1A

9.Kakoe ynpa:kHeHHe, pa3BUBaeT THOKOCTH MO3BOHOYHUKA?
a) «ImaraT

0) «IOJICKOK»

B) «KOJECYKO

10.Kakoe ynpaxhHeHue, pa3BHBaeT MOAbEM CTOINbI?

a) BBITATUBAHUE U COKPAIIICHUE CTOIIbI, KPYTOBBIE IBUKEHUS CTOOM
0) MOBOPOTHI TOJIOBHI B TIOJIOXKEHUH «HAIMIPABOY, KIIPSIMOY, «HAJIEBOY
B) IOJHUMAHHE U OITyCKaHUE ILJIeY.

IIpaBubHBIC OTBETHI:

l)a 6) a
2)6 7) 6
3)6 8)a
4)a 9)B
5)a 10) a




